N scio
PROGRAMY PRO $KOLY

Co nabizime

Vytvarné-vzdélavaci programy pro Skolni skupiny podporujici rozvoj uméleckych,
osobnostnich i socidlnich kompetenci. Pracujeme s rlznymi materidly i vytvarnymi
technikami a rozvijime rozmanité druhy ¢innosti — od vnimani a imaginaci pres komunikaci az

po vlastni tvorbu.

Cim jsou nage programy vyjime&né?

- ddraz na prozitek (ted a tady)

- odkaz na umélecka dila ¢i projekty sou¢asného uméni a kontext sou¢asného svéta

- intermedialita (vlivy rdznych uméleckych zanrt a forem bereme do hry)

- Zileme a sdilime hodnoty scio$kol a zamérfujeme se na napliiovani sciocilt skrze tvorbu

kde ScioArt - zakladni umélecka skola, Privozni 1064/2a, 170 00 Praha 7, HoleSovice
kdy 90 minut /v patek dopoledne (individualné lze domluvit jiny den)

pro koho 2. stupef ZS + SS

kdo 2 prdvodci ze scioARTu, Privozni 1064/2A. Praha 7 - HoleSovice

kontaktni osoba pro Programy pro Skoly: privodkyné Jana Timiopulu

mailto:jana.timi ioskola.cz
cena 200 K¢/ zak (2500,- minimalni ¢astka za workshop (pfi skupiné s méné nez tfinacti

2akl, maximalni pocet zakd ve skupiné je 28)

téma ODOLNOST (4. sciocil)

Jak ndm muze umélecka tvorba pomoci s podporou odolnosti?

Hleddme kreativni pristupy k rfeseni, nevidime jen jeden...

Dok&aZeme pracovat se svymi reakcemi...

Nezdolnost, houzevnatost ¢ pruznost...

Odolny ¢loveék si dokaze udrzet nadéji a odhodlani i v nepfiznivych nebo nejistych situacich,

vyuziva chyby a nezdary jako prilezitosti k uéeni a ristu...

=] To vée je souddsti prace s rliznymi materidly, experimenty v oblasti vytvarného uméni a
performance.

=] To vée je také obsahem mnoha uméleckych dél, ktery je pro nds inspiraénim zdrojem a
vychodiskem pro stavbu konkrétnich workshopd.

] A jak v sobé& najit kyzeny klid pro pé&stovdni odolnosti?

Ponofit se do tvorby, byt v tvirdi flow - i to je soudst umélecké tvorby, pro kterou
pfipravime ty spravné podminky... vzdy doplnéné o pfidanou hodnotu opfenou o rozvoj

urcité znalosti, dovednosti a postoje.

www.scioart.cz



https://scioskola.cz/co-ucime/
https://maps.app.goo.gl/CtavM7XpkYEXcTCq7
mailto:jana.timiopulu@scioskola.cz
https://scioskola.cz/media/5r2jevuf/%C4%8Dtvrt%C3%BD-scioc%C3%ADl-rozv%C3%ADj%C3%ADm-svou-odolnost.pdf
http://www.scioart.cz

PROGRAMY PRO SKOLY

anotace nabizenych programu:

ODOLNOST MATERIALU: KAMEN

Jak se vyrovnat se situaci, kterou nemuZeme
zmeénit

V tomto workshopu ze série zamérené na rezilienci
vyuzivame kamen jako symbol pevnosti, hranic i
médium asu. Zéci projdou procesem od hmatové

2

citlivosti a ,slepé” kresby az po tvorbu land-artovych
instalaci po vzoru umélce Andyho Goldsworthyho.
Skrze praci s materialem, ktery je nepoddajny a ma
své jasné limity, si zaci vyzkousi, jaké to je
spolupracovat s néc¢im, co nejde ,pretvorit’ silou.
Lekce udi trpélivosti, hlubokému soustfedéni a

hledani novych fedeni v rdémci danych pravidel.

FYZICKA ODOLNOST: TELO JAKO SOCHA

Kde konéi moje sila?

Fyzicka odolnost neni jen o svalech, ale o propojeni
téla a mysli. V tomto workshopu se inspirujeme
extrémnimi performancemi Mariny Abramovi¢ a
vyzkousime si, jaké to je stat se ,Zivou sochou”.
Budeme zkoumat statiku, unavu a vnitini klid v
naro¢nych pozicich a soucasné se ucit soustfedéné
vnimat, co se déje v nasem téle. Svou zkusSenost si

také vytvarné zaznamename.

PSYCHICKA ODOLNOST: KRESEBNY ZAZNAM
Kresba jako nastroj pozorovani i relaxace
Dokazeme se v dnesnim zrychleném svété na chvili
zastavit a vnimat sami sebe? Tento workshop vyuziva
kresbu jako citlivy zaznamnik naseho vnitfniho i
vnéjéiho klidu a pohybu. Zaci si vyzkoudi kresbu v
ploSe i v prostoru, v klidu i v akci. Skrze tvorbu a
inspiraci sou¢asnym umeénim objevuji zaci techniky
mindfulness a zjistuji, ze i prosty zaznam pfitomného
okamziku muze byt zdrojem stability a psychické

odolnosti.

www.scioart.cz

scio AKT



http://www.scioart.cz
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SOCIALNI - KOMUNITNI ODOLNOST: ARCHITEKTI SPOLECNEHO TOTEMU
Od osobniho gesta ke spoleénému vytvarnému
dilu

Workshop se zaméfuje na rozvoj socialni odolnosti
prostfednictvim spoleéné tvorby a sdilenych rituald
skupiny. Zaci prochdzeji procesem, v némz se jejich
individualni  otisk stava soulasti spole¢ného
prostorového totemu. Dilna je inspirovana tvorbou
Katefiny Sedé a jejim pojetim socidlni architektury,
kde je dlraz kladen na vztahy, spolupraci a

spole¢nou zkuSenost.

ENVIRONMENTALNI RESILIENCE: (S)RUST

Co nas uéi zlomenad vétev o nasi vlastni sile

Skutecna odolnost neznamena byt nerozbitny, ale mit
schopnost se po zranéni obnovit a srlst pevnéjsi a
mozna i v nové podobé V tomto workshopu
zkoumame princip regenerace, ktery je vlastni prirodé
i ndm samotnym. Zaci pracuji s nalezenymi vétvemi
jako symboly krehkosti, které pomoci sadrovych
obvazl citlivé zpevnuji, propojuji a zjistuji, ze v

kazdém oslabeni se skryva potencial pro novy rist.

Pokud chcete kouknout vice do detailu nabizenych program(
EJ B detail program@ ODOLNOST_programy pro $koly.pdf

www.scioart.cz



https://drive.google.com/file/d/13mAAZ09AxYE6H7Iwa-Ubhd8SvplkCFxe/view?usp=sharing
http://www.scioart.cz

